Lista cech ‘DDA
(14 cech “Dorostego Dziecka)

Wyglada na to, Ze fo sq cechy, ktdre nas tqczg, poniewaz wychowalismy si¢ w rodzinie alkoholowej lub w inny
sposdb dysfunkcyjnej.

Stalismy si¢ wyizolowani i pelni leku wobec ludzi, szczegélnie tych, od ktérych jestesmy
zalezni albo ktérzy maja nad nami wiadzg lub przewage.

Stalismy sie ludZzmi, ktérzy poszukujg akceptacji i potwierdzenia u innych, i stracilismy w
tym procesie wlasng tozsamos¢.

Jestesmy przerazeni gniewem innych ludzi oraz wszelka osobistg krytyka.

Sami stajemy sie alkoholikami, po$lubiamy ich, lub mamy oba te problemy réwnoczesnie.
Albo tez znajdujemy kogos o osobowosci kompulsywnej, na przyklad pracoholika, by
zaspokoi¢ naszg chorg potrzebe bycia porzuconym.

Przezywamy zycie z punktu widzenia ofiary; ta stabos¢ przyciaga nas do oséb, z ktérymi
tworzymy relacje przyjacielskie i milosne.

Mamy nadmiernie rozwiniete poczucie odpowiedzialnosci i tatwiej jest nam zajmowac sie
innymi niz sobg; to pozwala nam nie przyglada¢ si¢ zbyt dokladnie wlasnym wadom itp.
Czujemy sie winni, kiedy zamiast ulega¢ innym, bronimy wiasnych praw i przekonari.
Stalismy si¢ uzaleznieni od silnych emocji.

Mylimy mito$¢ z litoscig i mamy tendencje do ,kochania” ludzi, nad ktérymi mozemy si¢
Hlitowaé” i ktérych mozemy ,ratowac”.

10)  Stlumiliémy uczucia z naszego traumatycznego dzieciristwa i stracilismy zdolno$é
do odczuwania lub wyrazania naszych uczué, poniewaz jest to dla nas bardzo bolesne
(zaprzeczanie).

11)  Surowo oceniamy siebie i mamy bardzo niskie poczucie wlasnej wartosci.

12)  Jestesmy osobowosciami zaleznymi, ktére boja si¢ porzucenia i zrobig wszystko, aby
utrzymacd zwigzek - zeby nie doswiadczy¢ bolesnego uczucia opuszczenia, odczuwanego,
gdy mieszkali$my z chorymi ludZmi, ktérzy nigdy nie byli dla nas dostepni emocjonalnie.
13)  Alkoholizm jest chorobg rodziny; stalismy si¢ osobami wspétuzaleznionymi i przejelismy
cechy tej choroby, mimo ze sami nie siggnelismy po alkohol.

14)  Wspéluzaleznieni reaguja zamiast dziataé.

Tony A.1978
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