W ramach dziatan zwiazanych z informowaniem spoteczenstwa,
Intergrupy i grupy majg wiele mozliwosci, w tym mig¢dzy innymi
tworzenie "Pakietow informacyjnych" do przestania lub
przekazania osobiscie, przygotowywanie ulotek, organizowanie
otwartych spotkan i wydarzen oraz korzystanie z nieodptatnych
form informacji publicznej (media takie jak telewizja, radio,
strony internetowe, gazety, katalogi telefoniczne itp.).

PAKIETY INFORMACYJNE

"Pakiety  informacyjne DDA" moga by¢  tworzone
z wykorzystaniem literatury ACA WSO, zatwierdzonej przez
Konferencje ACA, ktoéra zostala napisana i sprawdzona przez
wspolnote. "Pakiet informacyjny DDA" moze zawiera¢ jedng lub
kilka pozycji, na ktére grupa moze sobie pozwoli¢, jak np. Tekst
wspolnoty DDA (Wielka Czerwona Ksigga DDA), zeszyt
¢wiczen "Dwanascie Krokow DDA", ulotki takie jak "Czy jestem
dorostym dzieckiem", "Niezbednik DDA", "DDA jest..." i/lub
broszury, np. "Dokumenty tozsamosci" 1 "Ksiazeczka dla
nowicjusza". Literatura zatwierdzona przez Konferencj¢ ACA jest
dostepna na stronie internetowej ACA WSO:
www.adultchildren.org.

Uwaga: Aby zapobiec wyrzucaniu pakietow, w niektorych
przypadkach dobrym pomystem moze by¢ wyslanie najpierw
do potencjalnego odbiorcy listu lub e-maila, w celu potwierdzenia,
ze osoba ta jest zainteresowana otrzymaniem informacji o DDA.

W przypadku wysytania "Pakietu informacyjnego DDA", nalezy
dotaczyé do niego list przewodni, ktéry przedstawia nadawce,
podaje powod korespondencji i prosi odbiorcg o rozwazenie
rozprowadzenia zataczonych materialow w gronie
wspolpracownikow lub wystawienia ich w miejscach prowadzenia
dziatalno$ci. W zaleznosci od posiadanych zasobdw, grupa moze
zaproponowac wyslanie na zyczenie wigkszej ilosci pakietow lub
zaleci¢ odbiorcy kontakt z Intergrupg DDA w celu zakupu
dodatkowych materiatlow. W tej ulotce podany jest przyktad listu
przewodniego.

Przy osobistej prezentacji "Pakietu informacyjnego DDA"
rozmowa moze zaczaé si¢ od tego, ze DDA jest niezaleznym
programem Dwunastu Krokéow i Dwunastu Tradycji dla osob
wychowanych w rodzinach alkoholowych lub w inny sposdb
dysfunkcyjnych. Takie wprowadzenie 1 nast¢pujagca po nim
propozycja przekazania "Pakietu informacyjnego" moze
wystarczyC. Jesli zostaniesz zapytany o to, jak dziala Program,
pamigtaj proszg, ze méwisz tylko w swoim wilasnym imieniu,
anie calej wspdlnoty DDA. Dzielenie si¢ swoimi osobistymi
doswiadczeniami, sita 1 nadzieja bedzie prawdopodobnie
bezpieczniejszym kierunkiem.

ULOTKI

Intergrupy i grupy moga tworzy¢ ulotki, zawierajace informacje
o konkretnym mityngu lub wszystkich mityngach w ich okolicy.
Ulotka moze rowniez przedstawiaé rodzaje wymienionych
mityngdéw: czy sa one zamknigte, czy otwarte, i co to oznacza.

OTWARTE MITYNGI LUB SPOTKANIA

Niektéore grupy moga zdecydowa si¢ na zorganizowanie
specjalnego otwartego mityngu lub spotkania, jako okazji
do podzielenia si¢ informacjami o DDA z reszta spoteczenstwa.
Spotkania te sa zazwyczaj koordynowane przez wybrany zespot
zaufanych stuzebnych z jednej grupy, kilku grup, Intergrupy lub
stuzb  regionalnych. Nie ma standardowego sposobu
organizowania takiego wydarzenia. Nalezy jednak pamigtac,
ze spotkania te s3a otwarte dla spoleczefistwa i nie majg tu
zastosowania zwyczajowe zasady anonimowosci i poufnosci.
W zwigzku z tym wszyscy uczestnicy otwartych spotkan DDA
musza zosta¢ poinformowani, ze ich udziat w takim spotkaniu nie
bedzie traktowany jako poufny. Do udzialu w otwartych
spotkaniach DDA mozna zaprosi¢ przedstawicieli medidw
i poprosi¢ ich, by nie robili zdjg¢ i nie przypisywali zadnych
cytatow konkretnym osobom. Poniewaz jest to spotkanie
organizowane przez wspolnote DDA, zazwyczaj tylko osoby
z programu DDA moga przekazywaé swoje doswiadczenie, site
inadziej¢. Podczas niektérych wydarzen, w celu udoste¢pnienia
spoteczenstwu informacji, sprzedaje si¢ i/lub oferuje bezptatng
literatur¢ zatwierdzona przez Konferencj¢ DDA.

MEDIA

Niektérzy moga stwierdzi¢, ze dla przekazania ogélnych
informacji o programie DDA warto wykorzysta¢ czas
przeznaczony na ogloszenia publiczne w lokalnej stacji
telewizyjnej lub radiowej. O ile na poziomie prasy, radia, telewizji
lub filmu nie dochodzi do naruszenia anonimowosci zadnej osoby
i publikowane sg tylko ogdlne informacje, moze to by¢ sposob
na informowanie spoteczenstwa. W obecnej erze -cyfrowej
do rozpowszechniania naszego poslania mozna korzystac
z réznorodnych $rodkéw elektronicznych - pod warunkiem,
ze zadna osoba nie jest identyfikowana jako cztonek DDA. Jak
moéwi  Tradycja Dwunasta, anonimowo$¢ jest duchowym
fundamentem  wszystkich  naszych  Tradycji, Zawsze
przypominajacym nam o tym, ze zasady sa wazniejsze od
osobowosci. Rowniez w erze cyfrowej anonimowo$¢ ma swoje
znaczenie.

Niektore grupy umieszczaja swoje mityngi w rubryce "Grupy
wsparcia" w lokalnych ksiazkach telefonicznych, podajac daty
i godziny swoich mityngow.

Docierajac do ogoétu spoteczenstwa, zawsze z duzym szacunkiem
podchodzimy do woli osob, z ktéorymi nawigzujemy kontakt.
Jesli nie chca one rozpowszechnia¢ lub zamieszczaé informacji
o DDA, pokornie dzigkujemy im =za poswigcony czas
i z szacunkiem spetniamy ich prosbe.

PRZYKLADOWY LIST PRZEWODNI

(Data)

Dotyczy: Doroste Dzieci Alkoholikow/Rodzin Dysfunkcyjnych
Zwracamy si¢ do Panstwa w imieniu (lokalnej grupy/Intergrupy)
Dorostych Dzieci Alkoholikow 1 Dorostych Dzieci z Rodzin
Dysfunkcyjnych, ze wzglgdu na obszar Waszej dziatalnosci i ewentualng
pomoc, jakiej wspolnota DDA moze udzieli¢ osobom, z ktérymi
pracujecie i ktorym stuzycie.

Program DDA, zatozony w 1978 roku, oparty na Dwunastu Krokach
i Dwunastu Tradycjach, jest niezaleznym programem zdrowienia dla
dorostych wychowanych w rodzinach alkoholowych lub dysfunkcyjnych.
Od ponad 40 lat DDA pomaga osobom dorostym wychowanym
w dysfunkcyjnych rodzinach goi¢ rany z przesztosci i zy¢ odpowiedzialnie
w wieku dorostym.

Aby zaznajomi¢ Pafistwa z programem DDA, chcielibySmy wyjasnic
kilka podstawowych poje¢ i przekonan dotyczacych DDA:

* DDA uwaza, ze dzieci dotknig¢te w dziecinstwie choroba alkoholizmu
Iub dysfunkcja rodziny, w zyciu dorostym odtwarzaja jej skutki.
Dzieci w tego typu rodzinach przejmuja model uzaleznienia
zewngtrznego i wewnetrznego, ktory odreagowuja w dorostym zyciu.

e Wptyw alkoholizmu lub dysfunkcji rodziny jest wielopokoleniowy.
Dziecko doswiadczajace traumatycznych przezy¢, aby czuc si¢
bezpiecznie, ukazuje §wiatu falszywe Ja i ukrywa swoje prawdziwe
Ja, aby ochroni¢ si¢ przed traumag i przetrwa¢ w przerazajacej
rzeczywistosci.

e Jako doro$li, w obliczu trudnych sytuacji w dorostym zyciu, takie
osoby nieswiadomie mentalnie cofaja si¢ do okresu dziecinstwa.
Dlatego w literaturze DDA omawiane s3 tematy takie jak alkoholizm,
uzaleznienie zewngtrzne i1 wewngetrzne, pokoleniowa dysfunkcja,
zespoOt stresu pourazowego, dysocjacja, zaleznos¢, wspotuzaleznienie,
zaloba, depresja, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, uzaleznienie
behawioralne, kazirodztwo, molestowanie i regresja jako niektore
z konsekwencji wychowania w rodzinie alkoholowej lub w inny
sposob dysfunkcyjne;j.

Cztonkowie DDA biora na siebie odpowiedzialno$¢ za swoje zycie i nie
zrzucaja winy za swa sytuacj¢ na opiekundéw ani na do$wiadczenia
z dziecinstwa. Jedynym warunkiem przynaleznosci do DDA jest chgé
zdrowienia ze skutkéw wychowania w rodzinie alkoholowej lub
dysfunkcyjnej. DDA sugeruje swoim cztonkom, aby czytali literaturg
DDA, brali udziat w spotkaniach DDA i praktykowali Dwanascie Krokow
i Dwanascie Tradycji. Cztonkowie DDA ucza si¢ ponownie wychowywac
siebie, z tagodnos$cia, humorem, mitoscig i szacunkiem. Cztonkowie DDA
zmierzaja do osiagnigcia wewnetrznej integracji i1 przebudzenia
duchowego. DDA nie laczy si¢ z zadna religia, programem czy filozofia
i nie przyjmuje zadnych dotacji z zewnatrz.

Prosimy o zapoznanie si¢ z zataczonymi materiatami i publikacjami DDA,
ktore moga Panstwo wedle uznania kopiowaé i rozpowszechnia¢ wsroéd
swoich wspotpracownikéw i klientow. Jesli cheieliby Panstwo uzyskaé
wigcej informacji lub zakupi¢ dodatkowe materiaty, prosimy o odwiedze-
nie stron www.dda.org.pl i www.adultchildren.org. Mamy nadzieje,
ze informacje te beda przydatne dla Panstwa, wspotpracownikow oraz
0sob, ktorym Panstwo stuza. Dzigkujemy za poswigcony nam czas.

Z wyrazami szacunku,
Intergrupa DDA/grupa DDA (nazwa grupy)
[W zalaczeniu: materiaty dotyczace DDA]



SEUZBA INFORMACJI PUBLICZNEJ DDA

Ta ulotka ma na celu dostarczenie Intergrupom i grupom
wskazowek  na  temat  przekazywania  ogotowi
spoteczenstwa informacji o DDA. To krétkie omodwienie
nie wyczerpuje tematu. Istnieje réwnie wiele sposobow
na publiczne rozpowszechnianie informacji, jak
indywidualnych mozliwosci niesienia postania DDA.
Mamy nadziej¢, ze podane tu informacje dostarcza
og6lnych pomystow i wskazowek, ktore pozwola naszym
Intergrupom i grupom na realizacj¢ tej waznej stuzby DDA.
W razie zaistnienia wyjatkowych okolicznos$ci nalezy
pamigtaé, ze niezalezno$¢ waszej grupy jest ograniczona
przez dziatania, ktore moga dotyczy¢ innych grup DDA lub
DDA jako catosci. Niech waszym przewodnikiem bedzie
$wiadome i dobrze poinformowane sumienie grupy.

Tradycja Jedenasta DDA mowi:

Nasze oddzialywanie na zewngqtrz opiera si¢ na
przycigganiu, a nie na reklamowaniu; zachowujemy
osobistg anonimowosé wobec prasy, radia, telewizji, filmu
oraz mediow spolecznosciowych.

Nasza Pigta Tradycja mowi nam: KaZda grupa ma tylko
jeden glowny cel — niesé postanie dorostemu dziecku,
ktore jeszcze cierpi.

W miar¢ jak nasza wspolnota si¢ rozwija, Intergrupy
i grupy chca dzieli¢ si¢ naszym zyciodajnym postaniem
z innymi dorostymi dzieémi w swoich spotecznosciach.
O ile nie ma chyba lepszego sposobu na niesienie tego
postania, niz wcielanie naszego programu w zycie poprzez
nasze wlasne dziatania, o tyle docieranie do innych
dorostych dzieci poprzez publiczne informowanie jest
bardzo waznym aspektem stuzby DDA, ktéra mozemy
pehié, aby inni mogli zdrowie¢ ze skutkow dorastania
w rodzinie alkoholowej lub w inny sposoéb dysfunkcyjne;j.
Dlatego tez zalecamy, aby przed podjeciem takiej
dziatalnosci osoby pelnigce te stuzbe upewnily sie, ze
przepracowaty Dwanascie Krokow i posiadaja gruntowna
wiedze o Dwunastu Tradycjach. Ponizej znajduje si¢ lista
tych Tradycji, do ktérej mozna si¢ fatwo odwotac.

To jest thumaczenie literatury zatwierdzonej przez ACA.
© 2021 Copyright Adult Children of Alcoholics/
Dysfunctional Families World Service Organization,
Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.

DWANASCIE TRADYCJI DDA

TRADYCJA PIERWSZA: Nasze wspolne dobro powinno by¢
najwazniejsze; zdrowienie kazdego z nas zalezy od jednosci
wspolnoty DDA.

TRADYCJA DRUGA: Dla celéow dziatania naszej grupy istnieje
tylko jedyny ostateczny autorytet - milujacy Bog, przejawiajacy
si¢ w sumieniu naszej grupy. Nasi liderzy sa jedynie zaufanymi
shuzebnymi, oni nie rzadza.

TRADYCJA TRZECIA: Jedynym warunkiem czlonkostwa
w DDA jest pragnienie zdrowienia ze skutkéw dorastania
w rodzinie alkoholowej lub innej rodzinie dysfunkcyjne;j.

TRADYCJA CZWARTA: Kazda grupa jest niezalezna,
z wyjatkiem spraw dotyczacych innych grup lub DDA jako
catosci. Wspolpracujemy ze wszystkimi innymi programami
Dwunastu Krokow.

TRADYCIJA PIATA: Kazda grupa ma tylko jeden glowny cel —
nie$¢ postanie dorostemu dziecku, ktore jeszcze cierpi.

TRADYCJA SZOSTA: Grupa DDA nigdy nie powinna popieraé,
finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy DDA Zadnej powiazanej z nig
instytucji lub zewnetrznej organizacji, aby problemy finansowe,
majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaly nas
od glownego celu.

TRADYCJA SIODMA: Kazda grupa DDA powinna byé
samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.

TRADYCJA OSMA: Dzialalnoé¢ we wspdlnocie Dorostych
Dzieci Alkoholikow powinna pozostaé na zawsze dziatalnoscia
nie wykonywana zawodowo i nieodptatna; nasze stuzby centralne
mogg jednak zatrudnia¢ pracownikow specjalnych.

TRADYCJA DZIEWIATA: DDA nie powinno nigdy sta¢ si¢
formalng organizacja; mozemy jednak tworzy¢ oficjalne rady
i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktorym stuza.

TRADYCJA DZIESIATA: Wspolnota Dorostych Dzieci
Alkoholikéw nie zajmuje stanowiska w kwestiach zewngtrznych,
dlatego tez nazwa DDA nie powinna by¢ nigdy uwiklana
w publiczne kontrowersje.

TRADYCJA JEDENASTA: Nasze oddziatywanie na zewnatrz
opiera si¢ na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu; zachowujemy
osobista anonimowo$¢ wobec prasy, radia, telewizji, filmu oraz
medidw spoteczno$ciowych.

TRADYCJA DWUNASTA: Anonimowo$¢ jest duchowym
fundamentem  wszystkich  naszych  Tradycji, Zawsze
przypominajagcym nam o tym, ze zasady sa wazniejsze
od osobowosci.

Dwanascie Tradycji przedrukowano i zaadaptowano za zgoda Alcoholics
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