Zasady dotyczace literatury DDA

Grupy DDA zwrdcity si¢ do ACA WSO z prosba o wskazowki
dotyczace korzystania z literatury podczas mityngow DDA.

Zgodnie z Krokiem Dwunastym, podstawowym celem ACA
WSO jest niesienie postania do tych wszystkich, ktorzy moga
cierpie¢ z powodu dorastania w $rodowisku alkoholowym Iub
w inny sposob dysfunkcyjnym.

ACA WSO nie ma zadnych uprawnien do tego, by kierowaé
grupami w ich sprawach. ACA WSO moze przekazywad
doswiadczenia, sit¢ i nadzieje tych grup, ktére nam przekazaty
informacje na dany temat; moze tez sugerowal, ale tylko
w bardzo delikatny sposob.

Wybér literatury przez grupe jest wylacznie decyzja tej grupy,
a ostatecznym autorytetem w takich sprawach grupowych jest
Kochajacy Bog, ktory moze si¢ wyraza¢ poprzez sumienie grupy.
Tak mowi nasza Druga Tradycja.

Program DDA od samego poczatku uznaje, ze wartosciowe
informacje mozna znalez¢ roOwniez poza literaturg programowsq.
Zgodnie z nasza Szosta Tradycja, ACA WSO nie popiera ani nie
sprzeciwia si¢ zadnym zewnetrznym kwestiom (literaturze).

Biorac pod uwage fakt, ze w przeszto$ci nasz program korzystat
z literatury spoza programu [Poczatki DDA... Wywiad z Tonym
A.], a takze nasza indywidualng sklonno$¢ do szukania zewng-
trznych autorytetow lub tez leku przed nimi, ze zrozumiatych
wzgledow grupy poszukuja jakich§ obiektywnych wskazowek,
ktére moga pomoc im zdecydowaé, z jakiej literatury korzystaé
podczas mityngéw. Podpowiadamy, ze tych wskazowek w petni
dostarczaja Tradycje. Sumienie grupy, opierajace si¢ na Tradyc-
jach 1 Sile Wyzszej, jest dla grup sprawdzona, obiektywna podsta-
wa przy podejmowaniu decyzji we wszystkich ich sprawach.

Jak zatem grupy oparte na Tradycji i Sile Wyzszej moga
decydowad, z jakiej literatury korzysta¢ podczas mityngow?

Ogolnie rzecz biorac, istnieje literatura dwojakiego rodzaju:
literatura zatwierdzona przez Konferencje ACA oraz literatura nie
zatwierdzona przez Konferencjg.

Literatura zatwierdzona przez Konferencje ACA

Literatura DDA pisana jest przez cztonkow DDA, ktorzy maja
doswiadczenie odno$nie Dwunastu Krokéw, Dwunastu Tradycji
1 Dwunastu Koncepcji DDA.

Literatura zatwierdzona przez Konferencje ACA jest
opracowywana we wspotpracy z Komisjg Literatury ACA WSO.
Jest przedstawiana Radzie Powiernikow w celu weryfikacji
iudzielenia zgody na zaprezentowanie jej na Dorocznej
Konferencji Organizacyjnej, a nastgpnie jest przedstawiana na tej
Konferencji do zatwierdzenia.

Przez pierwsze 30 lat istnienia DDA nasza wspolnota opierata
si¢ na raportach Komisji d/s Tozsamosci, Celu i Relacji - ulotkach
powszechnie znanych jako "Dokumenty tozsamosci"- 1 na
literaturze spoza programu.

Nasze "Dokumenty tozsamosci" okreslaja, kim i jacy jesteSmy
jako dzieci wychowywane w rodzinach alkoholowych lub w inny
sposob dysfunkcyjnych. Cztonkowie DDA identyfikuja si¢ z Prob-
lemem/Lista cech DDA i pracuja na Krokach, zmierzajac ku
Rozwigzaniu. W listopadzie 2006 roku opublikowali§my nasz
Tekst Wspolnoty [BRB]. XXII Doroczna Konferencja Organiza-
cyjna ACA jednoglos$nie przeglosowata zatwierdzenie Tekstu
Wspdlnoty jako ksiazki naszej wspolnoty.

Lacznie nasza literatura zatwierdzona przez Konferencje ACA
stanowi nasz "najpelniejszy opis doswiadczen DDA z punktu
widzenia naszej wspolnoty... [i] daje nadzieje na zdrowienie ze
skutkéw dorastania w rodzinie dysfunkcyjnej" [fragment Tekstu
Wspolnoty ACA, s. viii-ix].

Jednak nasz Tekst Wspdlnoty sugeruje, ze zdrowienie w DDA
polega na czym$ wigcej niz to, o czym moéwi nasza literatura
zatwierdzona przez Konferencje: "Zdajemy sobie sprawe, ze to
dopiero poczatek. Mamy nadziej¢ ze dzigki tej ksigzce
rozpoczniemy dyskusj¢ nad szerszym znaczeniem zdrowienia
w DDA. JesteSmy przekonani, ze ta dyskusja doprowadzi doroste
dzieci do nowych poziomdéw jasno$ci umyshi. Majagc to na
uwadze, pozostawiamy czytelnika z pytaniem do rozwazenia
podczas lektury tej ksiazki: 'Co dla ciebie znaczy DDA? [Tekst
Wspoélnoty DDA, s. viii-ix].

Pod koniec naszego Tekstu Wspolnoty jeszcze raz jesteSmy
zachgcani do zglegbiania i poznawania programu zdrowienia DDA,
"... by zrozumie¢, co [emocjonalna trzezwo$¢] oznacza
w codziennej rzeczywistosci".[ Tekst Wspdlnoty DDA, s. 628]

Krotko mowige, nasz program umozliwia dorostym dzieciom
osigganie nowych pozioméw jasno$ci umystu i zrozumienia,
atakze pozwala na codzienne eksperymentowanie - jest to
program otwartego umystu, ktéry opiera si¢ bezposrednio na
naszej Drugiej Tradycji.

Literatura nie zatwierdzona przez Konferencje
Od poczatku bylo przyjete, ze grupy DDA powinny mieé
swobod¢ wyboru literatury. Oznacza to, ze mityngi DDA moga
czerpac z roznych zrodet.
Przestrzega si¢ kazda grupe, by przy podejmowaniu decyzji byta
niezwykle ostrozna i pamigtata o Dwunastu Tradycjach DDA.
Sumienie grupy moze rozwazy¢ potencjalne korzysci ptynace
zuzywania literatury nie zatwierdzonej przez Konferencje
w poréwnaniu z potencjalnym kosztem wobec Dwunastu Tradycji
DDA.
By¢ moze po przemysleniu ponizszych pytan, kazda grupa
postanowi  poinformowaé czlonkdéw, z jakiej literatury
zdecydowano korzysta¢ na danym mityngu.

Sugestie do rozwazenia/dyskusji

- Tradycja Pierwsza - Czy ta literatura wspiera rozwoj DDA
isprzyja jednolitosci i spdjnosci naszego przestania Dwunastu
Krokow?

- Tradycja Czwarta - Czy decyzja o korzystaniu z takiego mate-
rialu wptynie na inne grupy w okolicy lub na cala wspolnote?

- Tradycja Piagta - Czy ta decyzja grupy pozostaje w zgodzie
z glownym celem DDA?

- Tradycja Szosta - Czy korzystanie z literatury zewngtrznej jest
popieraniem jakiego$ konkretnego autora? Czy gdyby
przedmiotem spotkania byla tworczos¢ konkretnego autora,
mityng statby si¢ raczej "studium ksiazki", a nie mityngiem
zdrowienia DDA?

- Tradycja Osma - Czy korzystanie z takiej literatury graniczy z,
lub zmienia mityng w sesj¢ terapeutyczng i oddala go od
programu zdrowienia opartego na Dwunastu Krokach,
stosowanego przez grupy samopomocowe?

- Tradycja Dziesiagta - Czy takie korzystanie naruszatoby cudze
prawa autorskie?

Czy decyzja grupy o korzystaniu z literatury nie zatwierdzonej
przez Konferencje identyfikowalaby nas w inny sposob lub
okreslataby nasze zdrowienie bez udzialu Dwunastu Krokoéw?

Nasza Pierwsza Tradycja mowi, ze osobiste zdrowienie zalezy
od jedno$ci DDA i ze nasze wspélne dobro powinno by¢ na
pierwszym miejscu.

Nasze Tradycje mowig réwniez, ze grupy DDA powstrzymuja
si¢ od wyrazania opinii na temat jakichkolwiek spraw
zewnetrznych (Tradycja Dziesigta) i1 maja na uwadze to, by nie
wspiera¢ zadnych pokrewnych instytucji lub przedsigwzigé
zewnetrznych (na przyktad literatury, filméw wideo lub tym
podobnych materiatow)*, aby problemy nie odwrécily naszej
uwagi od naszego glownego celu (Tradycja Szosta), jakim jest
niesienie postania DDA o zdrowieniu do dorostych dzieci, ktore
nadal cierpig (Tradycja Piata).

Nasze Tradycje przypominaja nam, ze nasze dziatania z zakresu
public relations opieraja si¢ na przyciaganiu, a nie na promocji
(Tradycja Jedenasta), a my sami - korzystajac z prawa do
niezalezno$ci naszej grupy (Tradycja Czwarta) - jestesSmy
zobowigzani do tego, aby nie wchodzi¢ w konflikt z innymi
grupami lub DDA jako cato$cia.

Sugeruje si¢, aby cata literatura zewngtrzna, przynoszona na
mityngi, byta zgodna z Dwunastoma Krokami i Dwunastoma
Tradycjami DDA. Nasz program sugeruje roéwniez, aby taka
literatura byla trzymana oddzielnie od literatury zatwierdzonej
przez Konferencje ACA, aby unikna¢ nieporozumien.

Korzystanie z literatury zatwierdzonej przez Konferencje
sprzyja jedno$ci 1 tozsamosci wspolnoty oraz zapobiega
potencjalnemu znieksztalcaniu postania DDA.

Ostatecznie jednak kazda grupa, kierujac si¢ swoim sumieniem,
moze robi¢ to, co uzna za stosowne dla celow zdrowienia
czlonkow tej grupy.

* Dostgpne w powszechnej sprzedazy filmy i literatura sa przedsigwzigciami
zewngtrznymi, a ich wykorzystanie mogloby spowodowaé przyjecie przez grupg
okreslonego systemu przekonan lub sposobu zdrowienia. Takie podejscie
kolidowatoby z bezwzglednym prawem poszczegélnych cztonkéw do samodzielnego
wyboru tego, w co wierza lub w jaki sposob stosuja Kroki do wiasnego zdrowienia.



DWANASCIE TRADYCJI DDA

TRADYCJA PIERWSZA: Nasze wspolne dobro powinno byé
najwazniejsze; zdrowienie kazdego z nas zalezy od jednoSci
wspolnoty DDA.

TRADYCJA DRUGA: Dla celéw dziatania naszej grupy istnieje
tylko jedyny ostateczny autorytet - milujacy Bog, przejawiajacy
si¢ w sumieniu naszej grupy. Nasi liderzy s3 jedynie zaufanymi
stuzebnymi, oni nie rzadza.

TRADYCJA TRZECIA: Jedynym warunkiem czltonkostwa
w DDA jest pragnienie zdrowienia ze skutkow dorastania
w rodzinie alkoholowej lub innej rodzinie dysfunkcyjne;j.

TRADYCJA CZWARTA: Kazda grupa jest niezalezna,
z wyjatkiem spraw dotyczacych innych grup lub DDA jako
catosci. Wspolpracujemy ze wszystkimi innymi programami
Dwunastu Krokéw.

TRADYCIJA PIATA: Kazda grupa ma tylko jeden gtowny cel -
nie$¢ postanie dorostemu dziecku, ktore jeszcze cierpi.

TRADYCJA SZOSTA: Grupa DDA nigdy nie powinna popieraé,
finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy DDA Zzadnej powiazanej z nig
instytucji lub zewnetrznej organizacji, aby problemy finansowe,
majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaly nas od
glownego celu.

TRADYCJA SIODMA: Kazda grupa DDA powinna byé
samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.

TRADYCJA OSMA: Dziatalno$é we wspolnocie DDA powinna
pozosta¢ na zawsze dziatalnoscia nie wykonywang zawodowo
i nieodptatng; nasze shuzby centralne moga jednak zatrudniaé
pracownikow specjalnych.

TRADYCJA DZIEWIATA: DDA nie powinno nigdy sta¢ si¢
formalng organizacja; mozemy jednak tworzy¢ oficjalne rady
i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktorym stuza.

TRADYCJA DZIESIATA: Wspolnota DDA nie zajmuje
stanowiska w kwestiach zewnetrznych, dlatego tez nazwa DDA
nie powinna by¢ nigdy uwiklana w publiczne kontrowersje.

TRADYCJA JEDENASTA: Nasze oddzialywanie na zewnatrz
opiera si¢ na przycigganiu, a nie na reklamowaniu; zachowujemy
osobista anonimowo$¢ wobec prasy, radia, telewizji, filmu oraz
mediow spoteczno$ciowych.

TRADYCJA DWUNASTA: Anonimowo$¢ jest duchowym
fundamentem  wszystkich  naszych  Tradycji,  zawsze
przypominajacym nam o tym, ze zasady s3 wazniejsze od
osobowosci.

Dwanascie Tradycji przedrukowano i zaadaptowano za zgoda
Alcoholics Anonymous World Services, Inc.

Literatura zatwierdzona przez Konferencje ACA

Ksiazki i zeszyty ¢wiczen
Tekst Wspolnoty (Wieka Czerwona Ksigga) [BRB] (dostepna takze jako
audiobook i e-book w jezyku angielskim)
Dwanascie Krokoéw dorostych dzieci (Zotty zeszyt)
Listy cech DDA - zeszyt ¢wiczen
Strengthening My Recovery (ksigzeczka z codziennymi medytac-jami)
(dostepna rowniez jako e-book w jezyku angielskim)

Ksigzeczki/broszury
Wystarczajaco dobra grupa
Dokumenty tozsamosci
Nowicjusz
Zaktocanie

Folder
Pakiet dla nowego mityngu (w jezyku angielskim)

Ulotki
25 pytan: czy jestem dorostym dzieckiem?
DDA jest...
Zasady dotyczace literatury DDA
Sponsorowanie w DDA: towarzysze podrozy
Prowadzenie mityngu organizacyjnego
Poczatki DDA... wywiad z Tonym A.
Szpitale i instytucje: wskazoéwki dla mityngow S&I
Organizowanie warsztatow sponsorowania DDA
Kwestie dotyczace mityngéw
Sugerowane procedury bankowe i ksiggowe
Do nowicjusza w kazdym z nas
Zestaw narzedzi
Dwanascie Koncepcji dla Stuzb Swiatowych ACA i Sugerowane
zaangazowanie w stuzbe

Dostepne nieodplatnie na stronie www.adultchildren.org
oraz www.dda.org.pl
Dwanascie Krokéw
Dwanascie Tradycji
DDA jest...
Problem
Obietnice
Rozwigzanie
Przyktadowy scenariusz mityngu
Lista cech, Inna lista cech, Druga strona Listy cech, Druga strona Innej
listy cech

Oprocz udostepniania pozycji wymienionych powyzej, stale
wzbogacamy naszg literature i jej ttumaczenia. Aby zapozna¢ si¢
Z najnowszymi materiatami i ttumaczeniami, odwiedz strony
www.adultchildren.org oraz www.dda.org.pl
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