We wspélnocie DDA relacja miedzy sponsorem
a sponsorowanym stanowi duchowa wiez miedzy
dwojgiem ludzi, ktérzy pomagaja sobie wzajemnie
w odnalezieniu Zycia wykraczajacego poza skutki
wychowywania si¢ w dysfunkcyjnej rodzinie. Doroste
dzieci nie moga zdrowie¢ samodzielnie ani
w odosobnieniu. Razem uczymy si¢ dawa¢é i przyjmowaé
zdrowe wsparcie. Uczymy sie, co to znaczy by¢
przyjacielem.

, TOWARZYSZE PODROZY”

Ten wyjatkowy model sponsorowania, praktykowany
w DDA, stawia sponsora i sponsorowanego na rowni —
razem szukaja oni odpowiedzi 1 rozwiagzan. Dzigki
sponsorowaniu doroste dzieci znajduja empatig. Jest to
wzajemne zrozumienie, ktore sprawia, Ze nasze
utozsamianie si¢ z innym dorostym dzieckiem jest
przektadane na dziatanie.

Jako ,towarzysze podroézy” na drodze zdrowienia, nie
musimy si¢ ba¢, ze sponsorowanie bedzie odtworzeniem
dominacji, zaniedbania  czy kontroli, ktorych
doswiadczyliSmy  jako dzieci. Dla wielu z nas
sponsorowanie w DDA  bedzie pierwsza okazja
do nawigzania relacji opartej na réwno$ci 1 wzajemnym
szacunku. To moze brzmie¢ dziwnie, poniewaz pochodzimy
z rodzin, w ktorych zdrowe relacje, oparte na wzajemnym
szacunku i zaufaniu, nie byty praktykowane.

Poproszenie kogo$, aby zostal naszym sponsorem,
to kluczowy krok w naszym zdrowieniu. Aby znalezé
sponsora DDA, chodzimy na mityngi i wydarzenia
wspolnoty DDA i stuchamy wypowiadajacych sig
uczestnikow. Szukamy kogo$, kto przepracowal program
Dwunastu  Krokéow DDA, regularnie  uczestniczy
w mityngach i rozumie zasady wspolnoty. Mozemy réwniez
szuka¢ kogo$, kto osiggnal zauwazalny poziom pogody
ducha i trzezwoS$ci emocjonalnej. Zwykle szukamy sponsora
tej samej plci, by unikna¢ komplikacji uczuciowych.

Mozemy poprosi¢ potencjalnego sponsora o numer telefonu,
a potem zadzwoni¢, by porozmawia¢ o DDA. Jesli
stwierdzimy, ze dobrze nam si¢ rozmawia z ta osoba,
pytamy, czy moze zosta¢ naszym sponsorem. Rozmawiamy
tez o naszych oczekiwaniach co do relacji sponsor -
sponsorowany. Mozemy powtorzy¢ taka procedure
z dwoma lub trzema osobami. Na koniec prosimy jedna
z nich, by zostata naszym sponsorem.

RODZAJE SPONSOROWANIA W DDA:

Tradycyjne: doswiadczony cztonek wspolnoty DDA
prowadzi osobg¢ sponsorowang przez program Dwunastu
Krokéw i pomaga jej zrozumie¢ proces zdrowienia DDA.

Wspélsponsorowanie: dwoch cztonkéw wspdlnoty
DDA na podobnym etapie zdrowienia i o podobnym
doswiadczeniu pomaga sobie wzajemnie w zdrowieniu.

Tymczasowe: czlonkowie wspolnoty DDA,
przebywajacy w szpitalu, wi¢zieniu lub w innej
instytucji, moga korzysta¢ z pomocy sponsora
kroétkoterminowego, do czasu znalezienia statego
sponsora w macierzystej grupie DDA.

Na odleglos¢: cztonkowie wspolnoty DDA, ktorzy sa
odizolowani geograficznie, w celu uzyskania wsparcia
moga korzysta¢ z kontaktu on-line lub przez telefon. Jesli
okoliczno$ci uniemozliwiaja bezposredni kontakt

ze sponsorem, sponsorowanie na odlegto$§¢ moze by¢
nadal znaczace i skuteczne.

W niektorych miejscach trudno znalez¢ sponsora, nie s oni
fatwo dostepni. W takiej sytuacji moze bedziemy musieli
poszuka¢ sponsora na odlegto$¢ lub jezdzi¢ do innych
miast, gdzie wspolnota DDA jest bardziej aktywna.

Jesli to my jesteSmy proszeni o bycie sponsorem, staramy
si¢ odpowiedzie¢ ,tak”. Sponsorowanie jest jednym
z kluczowych dziatan, ktére pomaga czlonkom DDA
zachowaé¢ emocjonalng trzezwo$¢, a jednoczesnie nadal
wzrasta¢ duchowo. Sponsorujac innych, bardziej poznajemy
samych siebie i dowiadujemy si¢ wiecej o przebiegu
procesu zdrowienia. Uczymy si¢, ze je$li pracujemy
na Dwunastu Krokach i ucz¢szczamy regularnie na mityngi
DDA, mamy co$ do zaoferowania drugiej osobie. Mozemy
przekaza¢ dar zdrowienia, ktory kiedy$ podarowano nam.

BYCIE SPONSOREM
Sponsor DDA dzieli si¢ ze sponsorowanym swoim
duchowym programem zdrowienia i dostarcza wskazowek
nowicjuszowi, gdy ten tworzy wlasne fundamenty
zdrowienia przy pomocy Dwunastu Krokow. Sponsor
rozumie skutki wychowywania si¢ w dysfunkcyjnej
rodzinie. Rozumie tez, jak wazne jest uporanie si¢
z nagromadzonym zalem 1 ponowne wychowywanie
samego siebie przy pomocy Krokow DDA. Sponsorzy DDA

nie s3 terapeutami, ale mogg ofiarowa¢ wsparcie potrzebne
sponsorowanemu, kiedy powraca on do naduzy¢, traum
i innych przyttaczajacych doswiadczen z dziecinstwa.

Sponsor DDA:

e dzieli si¢ wlasng historia zdrowienia, a takze
doswiadczeniem, sila i nadzieja;

® pomaga osobie sponsorowanej zrozumie¢ emocjonalng
nietrzezwos$¢, cechy dorostego dziecka z Listy cech
DDA i skutki rodzinnego alkoholizmu lub dysfunkc;ji;

e zacheca do aktywnej pracy na Krokach, uczestnictwa
w mityngach, pisania, medytacji i poszukiwania Sity
Wyzszej;

e zachgca osobe sponsorowana do przelamywania starych
rodzinnych zasad: ,Nie méw”, ,Nie ufaj”, ,,Nie czuj”,
»Nie pamigtaj”;

e pomaga osobie sponsorowanej rozpoznaé, wyrazié
i zrozumiec jej uczucia;

e Swieci przykladem poprzez swoje wilasne aktywne
zdrowienie.

Sponsor DDA, ktory jest uzalezniony, nie moze by¢
aktywny w swoim uzaleznieniu. Nie mozemy sponsorowac
innych, jesli pijemy, odurzamy si¢  $rodkami
psychoaktywnymi czy angazujemy si¢ w inne zachowanie,
ktore kwalifikuje si¢ jako nawrot choroby.

Wazne jest rowniez, aby pamietaé, ze sponsor DDA:

e nie jest dla osoby sponsorowanej rodzicem, autorytetem
ani Sila Wyzsza,

e nic osadza ani nie kwestionuje uczu¢ czy spostrzezen
0soby sponsorowane;j,

e nie robi dla sponsorowanego tego, co on moze zrobié
sam,

e nie daje ani nie pozycza pieniedzy,

e niec wchodzi z osoba sponsorowana w relacje
o charakterze uczuciowym lub seksualnym.



PRZEBIEG PROCESU ZDROWIENIA W DDA
Siggnigcie dna / Prosba o pomoc i przyjecie jej
Przyznanie si¢ do bezsilnosci i braku mozliwosci
kierowania wlasnym zyciem
Otwarcie si¢ na duchowos¢ i duchowe rozwigzanie
Bycie szczerym i uczciwym / Rozliczenie si¢
z wlasng przeszloscia
Otwarte 1 szczere opowiedzenie drugiej osobie
swojej historii
Pokorne dazenie do wyzbycia si¢ swoich wad
Wybaczenie samemu sobie
ZadosCuczynienie tym, ktorych skrzywdziliSmy
Ciagly obrachunek codziennych mysli i zachowan
Znalezienie rozeznania
Medytacja i poszukiwanie duchowego kierownictwa
Praktykowanie mitosci do innych i do samego siebie
Niesienie postania zdrowienia innym

BYCIE SPONSOROWANYM

Sponsor bedzie oczekiwaé od sponsorowanego aktywnego
uczestniczenia w jego wlasnym zdrowieniu. Sponsor bedzie
oczekiwaé od sponsorowanego uczciwosci wzgledem siebie
i innych. Osoba sponsorowana powinna regularnie
kontaktowaé si¢ ze swoim sponsorem i wywigzywac si¢
z podjetych zobowigzan. Sponsorowani z uzaleznieniami
muszg rowniez zobowigzac si¢ do abstynencji. Nie mozemy
skutecznie pracowaé na programie DDA, jesli jednoczesnie
odurzamy si¢ alkoholem, narkotykami czy innymi
nalogowymi zachowaniami.

Sponsor  bedzie obserwowac gotowosé osoby
sponsorowanej i bgdzie zwraca¢ uwage na to, czy osoba ta
wypelnia wszystkie zadania podczas pracy nad danym
Krokiem i regularnie uczestniczy w mityngach. Sponsor
bedzie oczekiwaé, ze osoba sponsorowana przyjmie na
siebie pelng odpowiedzialnos¢ za swdj program
[zdrowienia] i za swoje zachowanie.

Podjecie  decyzji o zakonczeniu relacji  sponsor/
sponsorowany nie jest porzuceniem. Jednakze, gdy ktoras
ze stron zdecyduje, ze musi i$¢ dalej swoja droga, osoba ta
powinna by¢ uczciwa i taktowna w zwigzku ze swoja
decyzja.

Sponsorowanie wedlug modelu ,,Towarzysze podrozy”
wymaga zarowno od sponsora, jak i od osoby
sponsorowanej, aby we wszystkich poczynaniach kierowac

si¢ zasadami Krokow DDA. Te zasady to migdzy innymi
poddanie sig, uczciwosé wobec siebie, dokonanie wlasnego
obrachunku 1 gotowos¢. To model sponsorowania,
w ktorym dziatania maja charakter dwukierunkowy.

AFIRMACJE 1 ZOBOWIAZANIA

Dla sponsorowanych:
e Moge prosi¢ o pomoc bez poczucia, ze jestem
dla kogos cigzarem.

W relacji z drugg osoba moge by¢ na rowni.
Mam gotowos¢ do zrobienia wszystkiego,
co konieczne, by zdrowiec.

Jestem w stanie wybra¢ zdrowego sponsora.

Bede solidnie pracowac na programie DDA,
krok po kroku.

Bede swigtowaé przelomowe momenty mojego
zdrowienia.

Dla sponsorow:
e Mam cos, co mogg da¢ drugiej osobie.
o Moge komus$ pomoéc dzigki temu, czego nauczylem
si¢, zdrowiejac.
o Moge¢ pomoe innemu dorostemu dziecku,
bez wzgledu na rodzaj krzywdy, ktorej
doswiadczyliSmy jako dzieci.
Moge dzieli¢ si¢ swoim do§wiadczeniem,
zamiast udziela¢ rad.

Bede unika¢ ,,naprawiania” lub ratowania innych.
Bede utrzymywacé zdrowe granice.

Informacje zawarte w tej ulotce pochodzg glownie
z rozdziatu 11 Wielkiej Czerwonej Ksiggi wspolnoty DDA.
By uzyskaé wiecej informacji na temat sponsorowania
w DDA, prosze zapoznaé si¢ z tym rozdzialem.
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